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Menu del dia: plastico del océano

Greenpeace ya lo advirtié en 2016 en su estudio Plasticos
en el pescado y el marisco: debido a la gran presencia de
plastico en mares y océanos, se acumula o transfiere en la

Lucia Torres

“Hace unos afios cuando me
iba de vacaciones con los
amigos en velero haciamos una
competicion, quien colectaba
mas plastico en las dos semanas
de vacaciones ganaba una cena.
Hoy en dia ya no seria posible
porque llenaria un barco en

un dia entero en vez de en dos
semanas” comenta Fabio Parigi,
consultor de energia limpia y lidera
proyectos medioambientales en
Africa (Kenya, Ghana y Rwanda)
desde 2015. Parigi explica: “Soy
navegante, navego mucho en barco
a vela, he estado en el Atlantico, el
Pacifico, el Mediterraneo y me he
dado cuenta de que tltimamente la
cantidad de plastico en el mar esta
creciendo exponencialmente”.

El Servicio de Estudios del
Parlamento Europeo calcula que
hay 150 millones de toneladas
de plastico en el océano en 2018,
una cifra que aumenta entre 4,7
y 12,7 millones de toneladas al
ano. National Geographic es
mas especifico y estima que son 8
millones de toneladas las que acaban
en el océano afo tras afio, més o
menos esa cantidad equivaldria a
arrojar 2.000 torres Eiffel al océano.
Cuantificar la cantidad exacta es
complicado y cada vez lo sera més.
Los residuos macroplésticos, que se
ven a plena vista, se fragmentan en
microplasticos y estos a su vez en
nanoplasticos.

“El problema del nanopléstico
es cuando ya entra, no solo en el
estobmago, sino adentro del cuerpo
es un vehiculo de enfermedades,
virus y bacterias” afirma Parigi.
Ademas, Paloma Alcorlo, doctora
en Biologia por la Universidad
Auténoma de Madrid y profesora en
el departamento de Ecologia, recalca
que los residuos “son bioacumulados
por los distintos organismos,
desde zooplancton y fitoplancton
hasta los grandes depredadores,
al final estamos nosotros, que

nos comemos a todo lo demas”.

En resumen, “estamos ingiriendo
todo ese plastico que estamos
introduciendo nosotros en el medio”
anade Alcorlo. Los efectos en el
organismo “llevan inevitablemente

a desoérdenes reproductivos, alteran
los niveles hormonales, incrementan
el riesgo de muerte y eventualmente
conducen a la muerte”, desarrolla
Rodolfo Elias, doctor en Ciencias
Naturales y docente en la Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales
en Argentina, en su articulo Mar de
plastico: Una revision del plastico
en el mar.
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Surfrider Europe, una asociacion
creada por un grupo de surfistas y
que lucha por defender el océano,
explica que 1,15y 2,41 millones
de toneladas de plastico llegan al
océano por los rios, pero que “en
otras ocasiones los desechos también
pueden quedar abandonados
sobre las playas o en el mar por las
actividades de la acuicultura, la pesca
o el transporte maritimo”.

Aunque, la raiz del problema de
la degradacion del medio marino es
doble segiin Rodolfo Elias: “Por un
lado, el consumismo, y sobre todo
en los productos de un solo uso, que
se usan y se descartan. Otro asunto
es como tratamos esos desechos.
Existen muchos basureros ‘a cielo
abierto’, de donde los plasticos salen
volando, literalmente”.

Isla de plastico

Los plasticos ya han formado su
propio continente en el océano mas
contaminado: el Pacifico.

Segtin Andrea Montero-Cordero,
Gerente de Conservacion en la
Fundacién Amigos Isla del Coco
(FAICO), en su informe Pldstico en
el mar: ¢Tiramos nuestro esfuerzo
por la borda? afirma que casi

cadena alimenticia de los peces, por lo que “es inevitable
que las personas que los consumen ingieran al menos una
pequena cantidad de microplasticos”.

Infografia de
elaboracién propia

80.000 toneladas de pléstico “flotan
dentro de un area de 1,6 millones
de km2”, tres veces la superficie de
Espafia. Una mancha en el horizonte
azul que se sittia entre California
y Hawai, en la que FAICO ha
categorizado el 52% como plastico.
Lo més alarmante lo confirma el
estudio cientifico Evidence that
the Great Pacific Garbage Patch
is rapidly accumulating plastic, la
concentracion de residuos no solo
crece de forma exponencial, sino que
también se esta moviendo.

Rodolfo Elias critica en su
articulo que el término “isla” se
esté utilizando para “disimular una
realidad desagradable, o con la
intencién de ser comica”. A su vez,
la describe como una “demostracion
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cabal del dafio que el ser humano le
esta haciendo a los océanos, y por lo
tanto al planeta”.

Cantidad de residuos plasticos que flotan
en cada cuenca oceanica o marina del mundo
(en toneladas)

Fuente: Eriksen et al. (2014), www.epdata.es

@ Océano indico 59.130
@ Mar mediterraneo 23.150

@ Pacifico Norte 96.400
@ Atlantico Norte 56.470

La vida antes del plastico

Hace mas de 100 afios, Leo
Baekeland logra crear un nuevo
material combinando compuestos
quimicos, “el primer plastico
sintético termoestable, que marcaria
el inicio de la revolucién de los
polimeros en el mundo”, segtin
Danny Mesias Chavez Novoa
ingeniero de materiales en la
Universidad Nacional de Tucumén
(UNT).

En su articulo Historia de los
plasticos: Desde los plasticos
naturales hasta los disenados a
medida, el ingeniero explica: “Més
tarde durante la década de 1930 se
consigue el desarrollo industrial de
los polimeros termopléasticos, los
mas importantes de la actualidad,
que son conocidos como polimeros
de gran consumo”. Asi, en la segunda
mitad del siglo XX contintian las
investigaciones y se incrementa la
produccién y “a partir de los anos
70 tiene lugar el advenimiento
de multitud de descubrimientos
cientificos y tecnoldgicos debido
al mayor ntimero de cientificos
que operan en este Ambito”.
Mejoran sus propiedades, su
resistencia, aumentaron sus fines
y su produccion crecié de forma
vertiginosa.

Mesias Chavez resalta: “Los
plasticos han penetrado en la
sociedad y hoy en dia son cruciales
pues han contribuido a facilitar
nuestro modo de vida, la variedad de
polimeros que estan presentes en el
mercado es muy grande, con lo cual
se generan tantos residuos que hoy
en dia se piensan en procedimientos
para reciclar, reutilizar y reprocesar
los plasticos que atn resulten
aprovechables”.

En la actualidad, la sociedad ha

interiorizado un bucle: comprar,
usar, tirar. El material que fue
revolucionario y que ha acomodado
la forma vida, ahora protagoniza uno
de los mayores retos del siglo XXI,
como extraerlo de mares y océanos.

Los que mas sufren

Si el Amazonas es el pulmén
del planeta, el agua seria la vida
que corre por sus venas. Las
consecuencias de la degradacion
de los océanos por la presencia de
plasticos son maés visibles en sus
primeros afectados: la fauna marina.

Por la accién humana, los seres
vivos acuaticos estan librando una
batalla de la que ni siquiera son
conscientes. Rodolfo Elias explica
que la situaciéon es muy preocupante
porque el plastico es una de las
principales amenazas para la
biodiversidad. Ademés, sobre los
efectos que producen en la fauna,
afirma: “Lo més evidente es el efecto
sobre organismos emblemaéticos o
carismaticos (mamiferos marinos,
aves y tortugas). Hay tortugas que
mueren de hambre porque sus
estdmagos estan llenos de plastico,
que le producen la sensaciéon de
saciedad y dejan de comer... Hay
infinidad de consecuencias indirectas
por el pléastico, muchas
de las cuales recién
estamos conociendo y
entendiendo”.

Surfrider Europe
también denuncia el
impacto en las tortugas &
y aves al confundir el
plastico con alimento.
Por su parte, Rodolfo
Elias enfatiza el
efecto en focas y lobos
marinos: “Estos se
suelen acercar a los
plasticos flotantes por
curiosidad y se enredan con estos
articulos, muchas veces por el cuello.
Al crecer, este collar se fija mas y més
al organismo, y bloquea el flujo de
aire y sangre, dificulta la deglucion
(ingestion de alimentos) y termina
resultando la muerte del animal”.

Como ya esta demostrado, todo
es un ciclo y, al final, la degradacion
del medio marino no solo afecta a
los animales del habitat acuético,
sino que acaba afectando a toda la
sociedad.

Tanto Rodolfo Elias como Paloma
Alcorlo son pesimistas con respecto
al futuro de la especie humana, Elias

advierte: “iYa nos hemos cargado
al planeta!”, a lo que afiade: “Hay
poblaciones de animales en peligro
por el pléstico en los océanos,

una de las especies en peligro es

el ser humano, ¢o creemos que
sobreviviremos si el mar muere?”.
Alcorlo opina: “creo que estamos
en el punto de no retorno, o se
toman ahora o la cosa va muy mal”.
Es més, segtin la ec6loga ya se

esta produciendo “la extincion de
los vertebrados, porque hay otros
organismos que si van a quedar, los
invertebrados, bacterias, etc. Aunque
nosotros desaparezcamos, ellos
seguiran por aqui durante muchos
millones de afios”.

Otro aspecto en el que ambos
cientificos coinciden es en que
impulsar soluciones es complicado.
Paloma Alcorlo menciona que
supondria cambios econémicos y
“ahi estan los grandes lobbies de
muchisimas empresas que no van
a querer”. No solo en el aspecto
econdémico, Rodolfo Elias afirma:
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Rodolfo Elias

“Hay simpaticas acciones (limpiar
una playa) que solo son simbdlicas,
porque de fondo nada se hace”.

Para avanzar, la clave es la
sociedad. Alcorlo propone cambiar
hébitos y “reducir en general
el consumo de todo, porque
consumimos por encima de nuestras
posibilidades”. Del mismo modo,
Elias destaca que la principal
necesidad es una “mejor educacion
del usuario”, asi como gestionar de
forma eficiente los residuos. “Esto
no significa que debamos desechar el
plastico de nuestras vidas, debemos
repensarlo”, concreta Elias.
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Reciclar, reutilizar, vivir

Los plasticos estan presentes en
la mayoria de los productos y rodean
cada ambito del dia a dia, por ello
es necesario saber como reciclarlos.
En esta cuestiéon, Paloma Alcorlo
expone: “Creo que no existe una
cultura implementada de reciclaje
importante, pero también creo
que no se esta haciendo muy bien
esa politica de reciclaje”. Ahade
que se tendria que fomentar la
reutilizacion, mas que el reciclaje
y aprovechar la vida til de los
productos, como envases, ropa, etc.
También destaca que, aun habiendo

Del mar al armario

Las soluciones ya estan en camino
y una estara protagonizada por la
industria de la moda, ir6nicamente
siendo una de las industrias més
contaminantes. La fast-fashion se
ha impuesto, los usuarios prefieren
ropa barata y poder cambiarla cada
poco tiempo. Desde 2015 Ecoalf ha
promovido Upcycling the Oceans, un
proyecto que limpia los océanos de
plastico para convertirlo en hilo de
primera calidad.

Fridays for future opina: “La moda

tendra que pasar por ahi, es decir,
producir menos y fabricarse con
materiales reciclados y ecologicos,
pero sobre todo producir menos,

acompanado de un cambio en la cultura

del despilfarro en el que el tiempo de
vida medio de una camiseta son unas
semanas”. Por el contrario, también

critica: “Seria un avance muy importante

para el medio ambiente, pero no
decisivo”.
Un ejemplo es la alianza entre

campanas de concienciacién, “son de
las propias empresas que gestionan
el tratamiento de residuos, como
Ecoembes, a ellos les interesa
garantizar su propio negocio”. Sobre
esta cuestion, Fridays for future, un
movimiento que surgié en 2018 para
protestar contra la inaccién politica
sobre la emergencia climatica,
afirma: “Reciclar es el paso altimo y
el hecho de que solo nos conciencien
sobre eso demuestra que en ningin
momento se plantea que se puedan
reducir las compras para beneficiar
al planeta. Hay suficientes campanas
en ese sentido, aunque no hacen

.
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Ecoembes y el disefiador Juanjo Oliva,
el resultado fue la coleccion inspirada
en el fondo submarino que present6 en
los desfiles de la Mercedes-Benz Fashion
Week Madrid de 2018. Hecha con hilos
de pléastico reciclado extraido del mar
demostré que la moda puede ser lider
de la lucha contra el cambio climatico.
El azul marino, el negro, la sobriedad
y, sobre todo, la sostenibilidad fueron
protagonistas de la coleccion.
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mucha mella. Lo primero es reducir
el consumo, reutilizar los productos
todo lo posible y, al final, reciclar lo
que ya no se pueda aprovechar”.

En la misma linea, Rodolfo Elias
anade: “Necesitamos cambiar el
modo de producciéon. Producimos
y desechamos a un ritmo infernal,
para satisfacer a la industria del
consumismo. Esto se aplica tanto
a la produccion /desecho de
plasticos como a la gran mayoria
de las actividades humanas, méas
pensadas en una sociedad capitalista
de consumo, que en una sociedad
humana”.

COP 25
La moda no es solo un reflejo de
la personalidad, sino que también
es un arma de concienciacion
social. Asi lo demostré Manuel
Fernandez, presidente del Fashion
Art Institute, seleccionando
trajes de diferentes disenadores
inspirados en el mar y que estan
expuestos en la zona verde de la
Cumbre del Clima de Madrid.
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